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Das Netz der Zukunft!
Gigabit-Internet, HD-Telefonie 
und glasklares TV aus Ratingen

kommitt.de

Willkommen in der Gigabit-City.
Ihre Glasfaser von nebenan.



Grußwort 

Der Ball rollt wieder … 
Liebe Mitglieder und Fußballfreunde, 

in diesen schwierigen Zeiten der weltweiten Corona-Pandemie freuen wir uns 
zunächst über die verhältnismäßig positive Entwicklung in unserem Land, die 
es auch unserem Verein wieder möglich gemacht hat, den Trainingsbetrieb 
nach zweimonatiger Pause am 11. Mai 2020 wieder aufzunehmen und zwi-
schenzeitlich wieder vollständig mit allen Mannschaften im Trainingsbetrieb zu 
sein. Wir blicken mit Optimismus nach vorne und bedanken uns bei allen 
 Trainern, Betreuern und Aktiven für die hervorragende Umsetzung unseres 
 Hygienekonzepts, welches wir weiterhin unbedingt beachten müssen.  

Nun lassen wir den Ball wieder rollen und wünschen unseren 27 Mannschaften 
viel Erfolg für die anstehenden Spiele.  

Ein besonderer Dank gilt unseren Sponsoren, die uns in dieser schweren Zeit 
weiterhin unterstützen. Natürlich haben auch einige Sponsoren aus nachvoll-
ziehbaren Gründen Ihr Engagement reduziert oder auch ausgesetzt. Hier 
 bedanken wir uns an dieser Stelle auch nochmals ausdrücklich für die jahrelange 
Unterstützung, drücken die Daumen für eine baldige Erholung der Gesamt -
wirtschaft und freuen uns über einen Wiedereinstieg nach Überwindung der 
ökonomischen Krise.  

Bleibt alle gesund, munter und optimistisch! 

Mit sportlichen Grüßen 

Jens Stieghorst Michael Schneider 
Vorsitzender des geschäftsf. Vorstands Stellv. Vorsitzender



Mannschaftsfoto 
Kader Oberliga Niederrhein 

Saison 2020/2021 

oben von links nach rechts: 
Trainer Martin Hasenpflug, Yassin Merzagua, Phil Spillmann, Marvin Roch, 
Dominic Duncan, Nabil Jaouadi, Pascal Kubina, Co-Trainer Mauro Alfani 
 
Mitte von links nach rechts: 
Mannschaftsarzt Tim Adams, Physio Marc Warnke, Physio Tanja Snitselaar, 
Jonas Büchte, Joseph Terry, Gianluca Silberbach, Kelvin Neumetzler, Carlos Penan, 
Yassin Benslaiman, Takuma Misumi, TW-Trainer Alen Batarilo, 
Sportlicher Leiter Frank Zilles 
 
unten von links nach rechts: 
Erkan Ari, Ali-Can Ilbay, Pascal Gurk, Fynn Eckardt, Philipp Mokwa, Justin Möllering, 
Dennis Raschka, Fatih Özbayrak, Mohamed Fatni, Moses Lamidi, Emre Demircan, 
Tim Potzler 



Kader Oberliga 
Niederrhein 

Saison 2020/2021 
Stand: 06.09.2020 

  Lfd.    Position      Rücken-   Name                         Alter     im Verein 
  Nr.                       Nr.                                                        seit 

  1        Tor               1               Raschka, Dennis             26          07/2014       

  2                            25             Möllering, Justin              19          07/2020      Fortuna D'dorf U19 

  3        Abwehr         15             Büchte, Jonas                 19          08/2020      Fortuna D'dorf U19 

  4                            2               Eckhardt, Fynn               21          07/2016       

  5                            5               Kubina, Pascal                20          07/2020      SC Velbert 

  6                            20             Mokwa, Philipp               19          07/2017      Ratingen 04/19 / U19 

  7                            4               Roch, Marvin                  20          07/2019       

  8                            6               Spillmann, Phil                23          07/2015 

  9        Mittelfeld       23             Ari, Erkan                       32          08/2016       

  10                          13             Benktib, Moh. Yassin       19          08/2020      KFC Uerdingen U19 

  11                          21             Demircan, Emre              22          07/2019       

  12                          14             Duncan, Dominic            21          08/2020      USA 

  13                          26             Guilavogui, Pepe             22          08/2020      Frankreich 

  14                          17             Gurk, Pascal                   19          07/2019       

  15                          9               Ilbay, Ali Can                  27          09/2019       

  16                          22             Jaouadi, Nabil                 25          02/2020       

  17                          11             Merzagua, Yassin            22          07/2018       

  18                          8               Özbayrak, Fatih               24          07/2020      TVD Velbert 

  19                          19             Potzler, Tim                    20          07/2019       

  20                          24             Silberbach, Gianluca        25          07/2019       

  21                          18             Terry, Joseph                  25          02/2020       

  22      Sturm           3               Fatni, Mohamed              21          08/2020      Wuppertaler SV 

  23                          7               Penan, Carlos                 32          07/2016      SG Unterrath 

  24                          10             Lamidi, Moses                 31          07/2018       

  25                          12             Neumetzler, Kelvin          20          07/2020      USA / RSV 04/19 U19 

  26                          16             Misumi, Takuma              28          08/2020      SF Baumberg



Oberliga  
Niederrhein 

Tabelle Saison 2020/2021 
Stand 21.9.20 



STIEGHORST
IMMOBILIENMANAGEMENT

www.boardinghouse-ratingen.com 
– Die Hotelalternative –

wir suchen: 
Baugrundstücke, Wohn- und Geschäftshäuser, Gewerbeobjekte  
in Ratingen und Umgebung zum eigenen Ankauf 
 
wir investieren: 
Neubau von Ein- und Mehrfamilienhäusern, Umbau von  
Bestandsobjekten 
 
wir vermieten: 
moderne Hallen- und Lagerflächen im Kreis Mettmann und  
im Bergischen Land, Büros und Wohnungen  
 
wir verwalten: 
Wohn- und Gewerbeobjekte im gesamten Bundesgebiet

 
 
Homberger Straße 85  
40882 Ratingen 

www.stieghorstnet.de 
www.pbg-bau.de 

www.boardinghouse- 
ratingen.com

Telefon 02102 / 87 48 27 
Telefax 02102 / 87 48 47 

info@stieghorstnet.de 
info@pbg-bau.de



Oberliga Niederrhein 
Spielplan Saison 2020/2021 

Stand 16.08.2020 

Spieltag  Termin            Zeit          Gegner                                   Ergebnis 
1             So. 06.09.2020    15:00          1. FC Kleve                              (H)               3 : 0 
2             So. 13.09.2020    15:30          Teutonia St. Tönis                     (A)                        
4             Mi. 23.09.2020    19:30          TuRU Düsseldorf                       (H)                       
5             So. 27.09.2020    15:00          TSV Meerbusch                         (A)                        
6             So. 04.10.2020    15:00          FC Kray                                    (H)                       
7             Mi. 07.10.2020    19:30          1. FC Bocholt                           (A)                        
8             So. 11.10.2020    15:00          ETB Schwarz-Weiß Essen           (H)                       
9             So. 18.10.2020    15:00          1. FC Mönchengladbach            (A)                        

10             Mi. 21.10.2020    19:30          SSVg Velbert                             (H)                       
11             So. 25.10.2020    15:00          1. FC Monheim                        (A)                        
12             Mi. 04.11.2020    19:30          TVD Velbert                             (H)                       
13             So. 08.11.2020    15:15          Spvgg. Sterkrade-Nord               (A)                        
14             So. 15.11.2020    15:00          TV Jahn Hiesfeld                      (H)                       
15             Mi. 18.11.2020    19:30          SC Düsseldorf-West                   (A)                        
16             So. 29.11.2020    15:00          Cronenberger SC                      (H)                       
17             Mi. 02.12.2020    19:30          SpVg Schonnebeck                   (A)                        
18             So. 06.12.2020    15:00          VfB 03 Hilden                          (H)                       
19             So. 13.12.2020    15:15          SC Union Nettetal                     (A)                        
20             So. 20.12.2020    15:00          Sportfreunde Niederwenigern     (H)                       
21             So. 17.01.2021    15:30          FSV Duisburg                           (A)                        
22             So. 24.01.2021   15:00          SC Velbert                                (H)                       
23             So. 31.01.2021   15:00          Sportfreunde Baumberg             (A)                        

                                                                                                             
24             So. 07.02.2021   15:00          1. FC Kleve                              (A)                        
25             So. 14.02.2021    15:00          Teutonia St. Tönis                     (H)                       
27             So. 28.02.2021    15:30          TuRU Düsseldorf                       (A)                        
28             Mi. 03.03.2021    19:30          TSV Meerbusch                         (H)                       
29             So. 07.03.2021    15:00          FC Kray                                   (A)                        
30             So. 14.03.2021    15:00          1. FC Bocholt                           (H)                       
31             So. 21.03.2021    15:00          ETB Schwarz-Weiß Essen          (A)                        
32             So. 28.03.2021    15:00          1. FC Mönchengladbach            (H)                       
33             Do. 01.04.2021   19:30          SSVg Velbert                            (A)                        
34             Mo. 05.04.2021   15:00          1. FC Monheim                        (H)                       
35             So. 11.04.2021    15:15          TVD Velbert                             (A)                        
36             So. 18.04.2021    15:00          Spvgg. Sterkrade-Nord               (H)                       
37             So. 25.04.2021    15:00          SC Düsseldorf-West                  (H)                       
38             So. 02.05.2021    15:00          Cronenberger SC                      (A)                        
39             So. 09.05.2021    15:00          SpVg Schonnebeck                   (H)                       
40             Mi. 12.05.2021    19:30          TV Jahn Hiesfeld                      (A)                        
41             So. 16.05.2021    15:30          VfB 03 Hilden                          (A)                        
42             So. 23.05.2021    15:00          SC Union Nettetal                     (H)                       
43             So. 30.05.2021    15:00          Sportfreunde Niederwenigern     (A)                        
44             So. 06.06.2021    15:00          FSV Duisburg                           (H)                       
45             So. 13.06.2021    15:00          SC Velbert                                (A)                        
46             So. 20.06.2021    15:00          Sportfreunde Baumberg             (H)                      

Änderungen vorbehalten



KANZLEI SCHNEIDER  
Partnerschaftsgesellschaft mbB 

Steuerberater | Wirtschaftsprüfer 
Rechtsanwalt | vereidigter Buchprüfer  

 
 

Steuerliche, betriebswirtschaftliche und rechtliche Beratung von  
Unternehmen, Gesellschaften, Vereinen und Verbänden 
 

  
Tätigkeitsschwerpunkte: 
 
•  Erstellung von Jahresabschlüssen, Einnahmen-Überschußrechnungen  
•  Finanzbuchhaltung und Lohnbuchhaltung 
•  Erstellung von Steuererklärungen 
•  Beratung bei Betriebsprüfungen  
•  Wirtschaftsberatung 
•  Existenzgründerberatung 
•  Steuerstrafverfahren 
 
 

Partner: 

 

Dipl. Finanzwirt Heinz Schneider · WP, StB 

Dipl. Finanzwirtin Mechthilde Schneider · vBp, StB 

Dipl. Kauffrau Sabine Schiffers · StB 

Dipl. Finanzwirt Armin Hanke · StB 

Dipl. Sportwiss. Michael Schneider · Rechtsanwalt  

 
Düsseldorfer Straße 54 a Tel. 02102 - 38977-0  
40878 Ratingen Fax 02102 - 38977-29  

info@kanzlei-schneider-rat.de 
www.kanzlei-schneider-rat.de 



 
 
 
 
Martin Hasenpflug trainert OL-Team 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nach acht Jahren als Trainer in der Jugend hat Martin Hasenpflug bereits zum 
01. Juni 2020 das Traineramt unseres Oberliga-Teams übernommen und bleibt 
sportlicher Leiter unserer Jugendabteilung.  

Unser Verein ist Martin Hasenpflug zu Dank verpflichtet, denn außer der er-
folgreichen Trainingsarbeit hat er vielfältige Aufgaben im Bereich unserer Or-
ganisationsstruktur, unseres Internetauftrittes und im Bereich social media mit 
übernommen.  

Für seine neue Aufgabe wünschen wir alle ihm viel Glück und Erfolg!!!
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Ewige Tabelle Oberliga Niederrhein 

Stand 30.06.2020 

 

 

 

  





Tor              Mendes da Costa, Pierre                                    Milovanovic, Maksimilijan  

Abwehr        Bogdani, Donald           Erginer, Tolga                Krone, Christian  
                  Ozan, Anil                    Özdemir, Selim              Reitz, Lukas  
                  Rey-Alonso, Daniel 

Mittelfeld      Amano, Shogo              Arik, Berkan                  Beric, Vedran  
                  Ferati, Saban                Galleski, Tim                 Kato, Takeru 
                  Munoz-Bonilla, Antonio Rexha, Rinor                 Salau, Noel  
                  Ucar, Muhammet           Wollert, Yannick             Yakumaru, Tsukasa 
                  Yanagisawa, Takumi 

Sturm          Ayas, Sahin                  Deniz, Caner                  Nimoh, Michael 
                  Sakaki, Oto 

Trainer         Carrasco, Fancisco 
Co-Trainer   Tomic, Goran 
TW-Trainer   Polensky, Sascha

Unser Heimspielgegner am 23.09.2020

TuRU 1880 Düsseldorf



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

       
                 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

       
                 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

       
                 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

       
                 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

       
                 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

       
                 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

       
                 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

       
                 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

       
                 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

       
                 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

       
                 

 
 
 

rIhr kompetenter  und zuverlässige

Diedrich Gebäudeserv
Telefon (0172) 100 04 20 
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securree & rmoree GmbH � D
Telefon 02102 – 389 77 -0 � Telefax 02

             
                      

 

Düsseldorfer Straße 5
2102 – 389 77 29 � info@secur

             
                      

 

54a � 40878 Ratinge
reemore.de � www.securemore.

             
                      

 

             
                      

 

             
                      

 

             
                      

 

             
                      

 

             
                      

 

             
                      

 



Klimaneutral drucken.
Eine Möglichkeit zu handeln.
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Boschstraße 8
40880 Ratingen
Telefon 02102 7406-0
Telefax 02102 7406-10
druck@von-ameln.de
www.von-ameln.de

Druckerei
H. von Ameln





 
 
 
 
 
Stabwechsel in der Jugendabteilung 
Nach neun Jahren endet im Jugendbereich von Ratingen 04/19 eine Ära und unser 
Verein stellt sich in der Jugendabteilung neu auf. André Schulz, der von den Mitgliedern 
im Verein sehr geschätzt wird und diese Aufgabe immer mit sehr viel Energie ausgeführt 
hat, übergibt sein Amt nun im September an Dominic Geier. Dominic Geier ist im Trai-
nerteam der A-Jugend tätig und war bisher für den Spielbetrieb im Jugendbereich zu-
ständig. Mit seinem unermüdlichen Einsatz und seinen Kompetenzen im Vereins- und 
Verbandswesen ist der Verein davon überzeugt, dass Dominic zusammen mit seinem 
Funktionsteam unseren Jugendbereich weiter nach vorne bringen wird. 

André Schulz, der dem Verein als Koordinator im Seniorenbereich erhalten bleibt und 
im administrativen Bereich den handelnden Personen weiterhin mit seiner Erfahrung 
mit Rat und Tat zur Seite stehen wird, blickt zufrieden auf eine schöne und erfolgreiche 
Zeit zurück: 

"Ich möchte mich bei allen Leuten bedanken, die in den letzten neun Jahren beim RSV 
04/19 mit mir zusammengearbeitet haben. Mein Dank geht natürlich auch an meine 
Familie, die den Weg mit mir zusammen bestritten hat. Ich wünsche auf diesem Weg 
meinem Nachfolger Dominic Geier alles Gute." 

Dominic Geier freut sich auf seine neue und verantwortungsvolle Aufgabe und blickt 
dabei zuversichtlich in die Zukunft: "André hat einen maßgeblichen Anteil daran, dass 
wir hier im Jugendbereich eine so tolle Basis haben. Unsere guten Strukturen möchte 
ich jetzt Schritt für Schritt weiterentwickeln. Außerdem ist es mir wichtig, dass wir in 
Zukunft noch nachhaltiger arbeiten. Dabei freue ich mich, dass ich zusammen mit Rein-
hold Mauermann und unseren Koordinatoren ein tolles Funktionsteam um mich habe, 
was mich prima unterstützen wird." 

Der Vorstand um Jens Stieghorst und Michael Schneider freut sich über einen guten 
und fließenden Übergang und begrüßt die neue Konstellation: "Unser Dank gilt unserem 
langjährigen Mitstreiter André Schulz für die geleistete Arbeit und wir freuen uns, dass 
er dem Verein in anderer Position erhalten bleibt. Dominic Geier wünschen wir viel 
Glück, Erfolg und in erster Linie Spaß für die neue Aufgabe, für die er unser vollstes 
Vertrauen genießt." 

Dominic Geier freut sich auf seine neue und verantwortungsvolle Aufgabe und blickt 
dabei zuversichtlich in die Zukunft: "In dieser Saison stellen wir insgesamt 22 Jugend-
mannschaften. 

Quelle: ratingen0419.de 





Tor              Buschen, Leon                Emuns, Maurice Daniel            Helfer, Fabian  
                  Kruse, Lars                     Langhoff, Franz  

Abwehr        Anyomi, Romel Seena     Berauer, Malte                        Heise, Florian  
                  Hoff, Daniel                    Kempkens, Leon                    Rott, Stefan  
                  Schulz, Manuel               van den Bergh, Lukas              Zündorf, Tom  

Mittelfeld      Dohmen, Benjamin         Dowidat, Dennis                     Fahrian, Fabio  
                  Fleßers, Robert               Kalomoiris, Georgios               Krajac, Linus  
                  Lahn, Andreas                Naciri, Taoufiq                        Nehrbauer, Tim  
                  Nishi, Kosuke                 Purisevic, Semir                      Reinert, Vincent  
                  Sadlowski, Christian        Schaar, Kilian                          Tolaj, Arton  
Sturm          Alexandris, Zissis             Garcia Ramon, Julian              Geneli, Emre  
                  Harouz, Said                   van De Loo, Jamie Darren       van Santen, Sebastian  

Trainer         Molina, Antonio 
Co-Trainer   Gambino, Roberto          Körner, Moritz                        Kalomiris, Georgios  
TW-Trainer   Riege, Horst 

Unser Auswärtsgegner am 27.09.2020

TSV Meerbusch
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Trikotpartner Oberliga 

2020/2021



Ferientermine 
NRW 2020 
 
Herbstferien        
12.10. - 24.10.20 
 
Weihnachtsferien 
23.12. - 06.01.20 
 
 
Ferientermine 
NRW 2021 
 
Osterferien 
29.03. - 10.04.21 
 
Pfingstferien 
25.05.21 
 
Sommerferien 
05.07. - 17.08.21

bernd.teege@arag-partner.de





Tor              Marius Delker                 Lucas Goy  

  Abwehr        Emir Alic                         Maxwel Bimpeek                     Christian Büttner 
                  Max Fleer                        Ikrami Olatunji                         Ilhan Öczan 
                  Amin Ouhaalou              Kami Poznanski                       Girolamo Tomasello  

Mittelfeld      Bryan Asagware              Abdoullie Cham                      Mergim Deljiu  
                  Ilias Elouriachi                 Luca Kazelis                           Thorben Kern  
                  Kevin Kehrmann             Nusret Miyanyedi                     Soufian Rami  
                  Ozan Simsek                   Alkan Talas                            Sertac Tepe  

Sturm          Berhan Eren                   Hakan Öztürk                         Angelos Pavlidis  
                  Mohamed Said                Kouki Takada                         Emrah Uzun  
                  Shunta Watanuki  

Trainer         Pedro Trujillo-Luque  
Co-Trainer   Dennis Brinkmann  

Unser Heimgegner am 04.10.2020 

1. FC Kray



Oberliga Niederrhein 
Heimspiele Hinrunde Saison 2020/2021 

Stand 01.09.2020 

Spieltag  Termin               Zeit       Gegner Ergebnis 
1              So. 06.09.2020     15:00    1. FC Kleve                           3 : 0 
4              Mi. 23.09.2020     19:30    TuRU Düsseldorf                      
6              So. 04.10.2020     15:00    FC Kray                               
8              So. 11.10.2020     15:00    ETB Schwarz-Weiß Essen            
10            Mi. 21.10.2020     19:30    SSVg Velbert                          
12            Mi. 04.11.2020     19:30    TVD Velbert                           
14            So. 15.11.2020     15:00    TV Jahn Hiesfeld                      
16            So. 29.11.2020     15:00    Cronenberger SC                     
18            So. 06.12.2020     15:00    VfB 03 Hilden                         
20            So. 20.12.2020     15:00    Sportfreunde Niederwenigern         
22            So. 24.01.2021     15:00    SC Velbert                           

Änderungen vorbehalten. Grundsätzlich sind alle Heimspiele – auch in den Wintermonaten – mit Anstoß 15:00 Uhr. 



90 Jahre 
Erich von Gersum 

Ganz herzlich gratulieren wir 

unserem Ehrenvorsitzenden 

Erich von Gersum zum runden Geburtstag. 

Wir wünschen ihm noch viele gesunde Jahre im Kreise seiner Familie 

und der vielen Freunde aus Brauchtum und Fußball.  

Ratingen 04/19 

Vorstand  &  Beirat 

 

    

        
   

Wir  wünschen  allen 

Ratinger  Sportlern 

eine  gesunde 

Saison!
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Kader 2. Mannschaft 
Saison 2020/2021 

Bezirksliga Gruppe 1 

Lfd. Position Rücken- Name Alter im Verein  
Nr. Nr. seit 

1 Tor Bas, Patrick 28 07/2018 
2 Gerhardt, Marius 25 07/2020 
3 Osman, Samet 19 07/2020 

 
4 Abwehr Battenstein, Finn Niklas 18 07/2020 
5 Danijali, Anes 18 Ratingen 04/19 U19 
6 Henrichs, Bo Lasse 19 Ratingen 04/19 U19 
7 Münzer, Oliver 20 07/2013 
8 Oruc, Mete 21 07/2020  
9 Schultz, Philipp 26 07/2016  
10 Yücelay, Talha 19 06/2017 

 
11 Mittelfeld Baysan, Elysea Kemal 07/2020 
12 Derichs, Timo 25 07/2014 
13 Garbiec, Alex 18 Ratingen 04/19 U19 
14 Gawliczek Rodriguez, Patrick 19 Ratingen 04/19 U19 
15 Hajatyan-Foumani, Matin 07/2020 
16 Karlicsek, Sergej 22 07/2013 
17 Kitahashi, Tatsuro 28 07/2020 
18 Leipzig, Kris 27 07/2010 
19 Prusa, Leonhard 19 Ratingen 04/19 U19 
20 Frincu, Raul 31 Ratingen 04/19 U19 
21 Stoll, Florian 30 07/2018 
22 Top, Altan 28 07/2020 

 
23 Sturm Schimanski, Kevin 30 07/2020 
24 Schulze, Frederik 19 Ratingen 04/19 U19  
25 Vucic, Ignejen 18 06/2005



RSV-Hymne 

Wir sind die Macht im Angerland 

die absolute Eins, 

welch' Team spielt wie ihr so rasant, 

weiß Gott - ich kenne keins. 

In Blau und Gelb so lauft ihr auf 

Blau/gelb schlägt unser Herz, 

das RSV - Lied, freut euch drauf, 

erschalle himmelwärts. 

Der RSV wird niemals untergeh'n 

egal was kommt, ob raue Stürme weh'n, 

wir steh'n zusamm'n - ja das versprechen wir: 

Der RSV - das sind wir alle hier. 

Läuft's mal nicht rund, auch das kommt vor, 

zerreißen wir euch nicht, 

steht auf und sucht den Weg zum Tor, 

nur kämpfen das ist Pflicht. 

Nullvier und Neunzehn du Gigant 

im Glück vereint und wie, 

Germania du Diamant 

Dein Glanz erlösche nie. 

Der RSV wird niemals untergeh'n 

egal was kommt, ob raue Stürme weh'n, 

wir steh'n zusamm'n - ja das versprechen wir: 

Der RSV - das sind wir alle hier. 

 

Text: Horst Brink               Musik: Dieter Brink



„Edelfans Ratingen“ 

Wolfgang Behrend 

Klaus-Dieter Blumentrath 

Wilfried Hoffmann 

Peter Junker 

Achim Kaynig 

Torsten Kimura 

Thomas Rabiega 

Gerd Schuster 

Wulf Tietz 

 

 

Wir bedanken uns herzlich  
bei unseren „Edelfans“  
für die Unterstützung  

in der Saison 2020/2021! 

 



Bezirksliga Niederrhein 
Gruppe 1 

Tabelle Saison 2020/2021 
Stand 21.09.2020 

 





Unsere Mannschaften 2020/2021 

Abteilung Mannschaft Spielklasse 

Senioren 1. Mannschaft Oberliga Niederrhein 
2. Mannschaft Bezirksliga 
3.  Mannschaft Kreisliga B 
Alt-Herren Ü32 Kreisliga 
Damen Kreisliga 

 
Junioren U19 (A1-Junioren) Leistungsklasse 

A2-Junioren Leistungsklasse 
 

B1-Junioren Leistungsklasse 
B2-Junioren Kreisklasse 

 
C1-Junioren Niederrheinliga 
C2-Junioren Leistungsklasse 
C3-Junioren Kreisklasse 
C4-Junioren Kreisklasse 

 
D1-Junioren Leistungsklasse 
D2-Junioren Kreisklasse 
D3-Junioren Kreisklasse 
D4-Junioren Kreisklasse 
D5-Junioren Kreisklasse 

 
E1-Junioren Kreisklasse 
E2-Junioren Kreisklasse 
E3-Junioren Kreisklasse 
E4-Junioren Kreisklasse 

 
F1-Junioren Kreisklasse 
F2-Junioren Kreisklasse 
F3-Junioren Kreisklasse 
F4-Junioren Kreisklasse 

 
Bambini Kreisklasse



Trikotpartner von 

3 Jugendmannschaften
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Bezirksliga Niederrhein 
Gruppe 1 

Spielplan Saison 2020/2021 
Stand 16.08.2020 

Spieltag  Termin            Zeit          Gegner                                   Ergebnis 

2             So. 13.09.2020    13:00 Uhr    DJK Gnadental                          H)                        

3             So. 20.09.2020    15:30 Uhr    TV Kalkum-Wittlaer                  (A)                        

4             So. 27.09.2020    15:00 Uhr    SG Rommerskirchen-Gilbach      (A)                        

5             So. 04.10.2020    13:00 Uhr    TSV Bayer Dormagen               (H)                       

6             So. 11.10.2020    13:00 Uhr    BV Wevelinghoven                    (H)                       

7             So. 18.10.2020    15:30 Uhr    DJK Novesia Neuss                   (A)                        

8             So. 25.10.2020    13:00 Uhr    DJK Sparta Bilk                        (H)                       

9             So. 08.11.2020    14:30 Uhr    FC Büderich                             (A)                        

10             So. 15.11.2020    13:00 Uhr    VfL Jüchen-Garzweiler              (H)                       

11             So. 29.11.2020    14:30 Uhr    SV Uedesheim                          (A)                        

12             So. 06.12.2020    13:00 Uhr    SV Hösel                                 (H)                       

13             So. 13.12.2020    14:15 Uhr    DSC 99 Düsseldorf                   (A)                        

14             So. 28.02.2021    15:00 Uhr    TuS Gerresheim                        (A)                        

15             So. 07.03.2021    13:00 Uhr    Lohausener SV                         (H)                       

17             So. 21.03.2021    15:00 Uhr    DJK Gnadental                         (A)                        

18             So. 28.03.2021    13:00 Uhr    TV Kalkum-Wittlaer                  (H)                       

19             Do. 01.04.2021   20:00 Uhr    TSV Bayer Dormagen               (A)                        

20             So. 11.04.2021    13:00 Uhr    SG Rommerskirchen-Gilbach      (H)                       

21             So. 18.04.2021    15:30 Uhr    BV Wevelinghoven                    (A)                        

22             So. 25.04.2021    13:00 Uhr    DJK Novesia Neuss                   (H)                       

23             So. 02.05.2021    15:00 Uhr    DJK Sparta Bilk                        (A)                        

24             So. 09.05.2021    13:00 Uhr    FC Büderich                             (H)                       

25             So. 16.05.2021    15:00 Uhr    VfL Jüchen-Garzweiler              (A)                        

26             So. 23.05.2021    13:00 Uhr    SV Uedesheim                          (H)                       

27             So. 30.05.2021    15:30 Uhr    SV Hösel                                 (A)                        

28             So. 06.06.2021    13:00 Uhr    DSC 99 Düsseldorf                   (H)                       

29             So. 13.06.2021    15:30 Uhr    Lohausener SV                         (A)                        

30             So. 20.06.2021    13:00 Uhr    TuS Gerresheim                        (H)                      

Änderungen vorbehalten





Wir bedanken uns für die jahrelange  
Unterstützung unseres Vereins 

bei



82



Tor              Heering, Kyarmen          Schumacher, Maurice              Wenzel, Jonas  

Abwehr        Beckert, Marc                 Corovic, Arman                      Divis, Philipp  
                  Güll, Maximilian              Schmitt, Colin                        Winking, Tim  

Mittelfeld      Abel, Florian                   Bleker, Lars                            Boche, Tobias 
                  Boland, Taric                   Ferlings, Louis                        Gurny, Christian  
                  Lipinski, Alexander         Meißner, Philipp                     Möllmann, Niklas  
                  Neustädter, Daniel           Tenbült, Marvin                       Yanagisawa, Takumi 

Sturm          Bugla, Andre                  Hashimoto, Shunya                Karagülmez, Timur  
                  Mouadden, Younes          Sezen, Sergen  

Trainer         WInking, Jan 
Co-Trainer   Höhner, Marvin               Lim, Fran                               Müller, Matthias  

Unser Auswärtsgegner am 07.10.2020 

1. FC Bocholt



Kader 3. Mannschaft 
Saison 2020/2021 

Kreisliga B, Gruppe 1 

Lfd. Position Rücken- Name Alter im Verein 
Nr. Nr. seit 

1 Tor da Silva, Rafael 30 01/2018 

2 Marquardt, Dennis 23 07/2019 

3 Abwehr Brosch, Jonas 24 04/2001  

4 Heyder, Max 25 08/2016 

5 Mikolajczak, Markus 25 05/2001 

6 Pauly, Joel Hendrik 24 07/2011  

7 Schmitten, Nils 27 07/2016 

8 Schneider, Fabian 22 08/2016  

9 Toschke, Lars 22 01/2018 

10 Usbeck, Florian 24 07/2020 

11 Wilms, Niclo 22 08/2017 

12 Mittelfeld Afkir, Badr 27 07/2019 

13 Balde, Kebe 25 07/2020 

14 Kerl, Fabian 23 07/2018 

15 Krampe, Tobias 31 11/1995 

16 Kruggel, Steven 23 07/2018 

17 Kühnel, Arakdiusz 24 08/2018 

18 Lüder, Tobias 24 07/2000 

19 Schmidt, Kai 24 08/2014 

20 Schüppler, Timotheus 25 10/2016 

21 Smith-Arandia, Daniel 25 10/2013 

22 Tosin, Maximilian 25 07/2016 

23 Zand, Poriya 28 07/2020 

24 Sturm Dersch, Niklas 19 07/2020 

25 Patzer, Pascal 24 07/2015 

26 Sahbegovic, Miralem 19 01/2018





Kreisliga B, Gruppe 1 
Spieplan Saison 2020/2021 

Stand: 17.09.2020 

Spieltag  Termin            Zeit          Gegner                                   Ergebnis 

1             So., 06.09.2020, 15:00 Uhr     Post SV Düsseldorf                    (H)               0 : 2 
2             So., 13.09.2020, 13:00 Uhr     Sp.-VG. Hilden 05/06 II            (A)                        
3             So., 20.09.2020, 12:45 Uhr     TuS Gerresheim III                     (A)                        
4             Mi., 23.09.2020, 19:30 Uhr     Türkgücü Ratingen                    (H)                       
5             So., 27.09.2020, 13:00 Uhr     TV Kalkum-Wittlaer II                (A)                        
6             So., 04.10.2020, 15:00 Uhr     FC Tannenhof II                        (H)                       
7             Mi., 07.10.2020, 19:30 Uhr     TuS Homberg                           (A)                        
8             So., 11.10.2020, 15:00 Uhr     BV 04 Düsseldorf                      (H)                       
9             So., 18.10.2020, 15:00 Uhr     ASC Ratingen-West                   (A)                        

10             Do., 22.10.2020, 20:00 Uhr    TuS Breitscheid                         (H)                       
11             So., 25.10.2020, 15:00 Uhr     DJK Sparta Bilk II                      (A)                        
12             Do., 05.11.2020, 20:00 Uhr    TV Grafenberg                          (H)                       
13             So., 08.11.2020, 13:00 Uhr     TuS Düsseldorf-Nord                  (A)                        
14             So., 15.11.2020, 15:00 Uhr     SC Schw.-Weiß 06 Düsseldorf II (H)                       
15             So., 29.11.2020, 13:00 Uhr     SV Hösel II                               (A)                        
16             So., 06.12.2020, 15:00 Uhr     TV Angermund                         (H)                       
17             So., 13.12.2020, 13:00 Uhr     Lohausener SV II                       (A)                        
18             So., 28.02.2021, 15:00 Uhr     Post SV Düsseldorf                    (A)                        
19             So., 07.03.2021, 15:00 Uhr     Sp.-VG. Hilden 05/06 II            (H)                       
20             So., 14.03.2021, 15:00 Uhr     TuS Gerresheim III                     (H)                       
21             So., 21.03.2021, 13:00 Uhr     Türkgücü Ratingen                    (A)                        
22             So., 28.03.2021, 15:00 Uhr     TV Kalkum-Wittlaer II                (H)                       
23             So., 04.04.2021, 12:30 Uhr     FC Tannenhof II                        (A)                        
24             So., 11.04.2021, 15:00 Uhr     TuS Homberg                           (H)                       
25             So., 18.04.2021, 15:00 Uhr     BV 04 Düsseldorf                      (A)                        
26             So., 25.04.2021, 15:00 Uhr     ASC Ratingen-West                   (H)                       
27             So., 02.05.2021, 13:00 Uhr     TuS Breitscheid                         (A)                        
28             So., 09.05.2021, 15:00 Uhr     DJK Sparta Bilk II                      (H)                       
29             So., 16.05.2021, 15:00 Uhr     TV Grafenberg                          (A)                        
30             Mi., 19.05.2021, 19:30 Uhr     TuS Düsseldorf-Nord                  (H)                       
31             So., 30.05.2021, 12:30 Uhr     SC Schw.-Weiß 06 Düsseldorf II (A)                        
32             So., 06.06.2021, 15:00 Uhr     SV Hösel II                               (H)                       
33             So., 13.06.2021, 14:00 Uhr     TV Angermund                         (A)                        
34             So., 20.06.2021, 15:00 Uhr     Lohausener SV II                       (H)                      



Kader U19 
Saison 2020/2021

Lfd. Position Name                          Alter im Verein  
Nr. seit 

1 Tor Brandt, Simon Ole            18 08/2020 
2 Latrovalis, Ioannis             18 08/2019 
3 Sfair, Ali-Jamal                 17 07/2020 

                                        
4 Abwehr Achmet, Eray                   17 08/2018 
5 Concellon Büring, Jordi Manuel   18 11/2019 
6 Dobry, Tobias                   17 06/2020 
7 Jecksties, Noah                 18 08/2018 
8 Kakalos, Alexandros          17 07/2020 
9 Manu, King Samuel           17 08/2020 
10 Papaioannou, Konstantinos   16 02/2020 
11 Paradi, Nicola Sandor Karl 18 06/2020 
12 Wallbaum, Lenz                18 07/2020 

                                        
13 Mittelfeld Anzelm, Daniel                 18 07/2020 
14 Barak, Kaan                     16 07/2017 
15 Eding, Mats Fynn              17 08/2020 
16 Henning, Tom Boris          18 12/2019 
17 Jararov, Aljusan                17 01/2020 
18 Jung, Hae Seong              18 09/2018 
19 Klaff, Michael                   18 06/2020 
20 Morr, Justin                      17 08/2019 
21 Mosca, Francesco             18 12/2019 
22 Schuff, Cederic                 18 12/2019 
23 Sütlü, Erkut                      18 06/2020 
24 Thomas, Aaron                17 11/2019 

                                        
25 Sturm Ismani, Erlind                    17 08/2019 
26 Maliadas, Nikolaos            18 03/2019



Rauchwarnmelder – Ablesung von Heizkostenverteilern  
Heiz- und Betriebskostenabrechnungen - Legionellenprüfung

D.mess Rauchwarnmelder
Ob Sie Ihre Messeinrichtungen bei uns kaufen oder zeitbefristet mieten, in

beiden Fällen können Sie sich auf unsere gewohnte Dienstleistungs- 

qualität und Garantieleistungen verlassen. Gerne besprechen wir gemeinsam mit

Ihnen, was im jeweiligen Bedarfsfall die für Sie bessere Lösung darstellt, indem

wir eine nach den neuesten Gesetzesvorgaben angelegte Kostennutzenrechnung

aufmachen. Natürlich montieren wir Ihr Gerät in jedem Fall fachgerecht für Sie.

D.mess unterstützt Sie in der Installation und Wartung von Heizkostenverteilern,

D.mess Ablesung von Heizkostenverteilern
Die Ablesung der Erfassungsgeräte bildet die Basis für eine rechtssichere Heiz- 

und Betriebskostenabrechnung. Im Falle einer direkten Ablesung am Gerät arbeiten

unsere Mitarbeiter stets nach dem „Gast-Prinzip“ – das heißt, wir verhalten uns wie

Gäste in jeder Wohnung. Auf die Auswahl unserer Mitarbeiter achten wir übrigens mit

der gleichen Sorgfalt wie Sie auf die Auswahl Ihrer Mieter.

D.mess Heizkosten- und Betriebskostenabrechnung / Allgemeines
Jede Heizkostenabrechnung und Betriebskostenabrechnung wird durch unsere

geschulten Mitarbeiter direkt in unserem Haus erstellt. Alle eingereichten Ablesungen

werden nochmals auf Vollständigkeit geprüft. Unser hochmodernes Abrechnungs-

system arbeitet rechtssicher und erstellt Ihnen übersichtliche Abrechnungen, die vor

Ausgabe unternehmensintern noch zusätzlich mehrere Kontrolldurchläufe passieren.

So gehen Sie mit uns bei Ihrer eigenen Kostenverteilung auf Nummer sicher.

D.mess Legionellenprüfung / Allgemeines
Wir bieten Ihnen ein umfassendes Dienstleistungsspektrum rund um die

Legionellenprüfung und die aktuelle Trinkwasserverordnung. Dies beinhaltet alle

vorgeschriebenen Probeentnahmen in Ihren Liegenschaften sowie die nachfol-

genden Ergebnisanalysen. Anschließend übernehmen wir für Sie gerne sämtliche

Anmelde- und Informationspflichten gegenüber Ihrem Gesundheitsamt. Brauchen

Sie Hilfe bei der Auswahl und Ausstattung der zu prüfenden Stellen? Auch hierfür

stehen wir Ihnen und Ihrem Installateur beratend zu Seite.

Kontakt:
Mettmanner Straße 26 · 40233 Düsseldorf · info@dmess.de · Telefon: 0211–4361880
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Fußballcamps Sommer 2020
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Fußball-Feriencamps 2020 
Nach dem corona-bedingten Ausfall unseres Kinderferiencamps zu Ostern 
haben wir in diesem Jahr in den Sommerferien zwei Fußballcamps – in der er-
sten und letzten Ferienwoche -  durchgeführt.  

Unser Dank gilt unseren langjährigen Trainern Timo Bolte und Dario Pichierri 
für die hervorragende Organisation und unserem Gastronomen Thomas Paun 
für die gute Verpflegung. Die hervorragende Resonanz mit über 100 teilneh-
menden Kinder spornt uns weiter an… 

Für das anstehende Camp in den Herbstferien vom 12.10.2020 bis 
16.10.2020 stehen noch Plätze zur Verfügung. Für Anmeldungen oder weitere 
Informationen wenden Sie sich bitte an Timo Bolte, Telefon (0163) 346 92 
95 oder Mail: timomunsch@gmail.com. 



Ratinger Spielvereinigung  
Germania 04/19 

Düsseldorfer Straße 54a, 40878 Ratingen

Geschäftsführender Vorstand: 
Jens Stieghorst                                                                                     Vorsitzender 
Telefon (02102) 87 48 27 
eMail: Jens.Stieghorst@ratingen0419.de 
 
Michael Schneider 
Telefon (02102) 38 97 70 
eMail: Mi.Schneider@kanzlei-schneider-rat.de 
 
Erweiterter Vorstand: 
Erich von Gersum                                                                                Ehrenvorsitzender 
Klaus Böhs 
Rigo Eifler 
Andre Schulz 
 
Seniorenabteilung 
Frank Zilles                                                                                          Sportlicher Leiter 
Telefon (0172) 203 25 39 
eMail: frank.zilles@ratingen0419.de 
 
Andre Schulz                                                                                       Leiter Spielbetrieb  
Telefon (0178) 725 55 96                                                                     
eMail: sp.leiter-jugend@ratingen0419.de 
 
Jugendabteilung (Leitung) 
Martin Hasenpflug                                                                                Sportlicher Leiter 
Telefon (0176) 56 576 812 
eMail: jugend@ratingen0419.de 
 
Dominic Geier                                                                                     Jugendleiter  / Leiter 
Telefon (01575) 191 69 09                                                                  Spielbetrieb Jun. 
eMail: spielbetrieb@ratingen0419.de 
 
Reinhold Mauermann                                                                           Stellv. Jugendleiter 
Telefon (02102) 913 730 
eMail: mauermann@ratingen0419.de 
 
Beirat: 
Helmut Steigerwald (Vorsitzender) 
Wolfgang Diedrich                                                                                Karl-Heinz Kaufmann 
Udo Middendorf                                                                                   Detlef Parr 
Heinz Schneider





RSV - Mitgliedschaft 
Sie wollen Teil der sympathischen RSV-Familie werden? Sie wollen den  
Fußballsport in der Stadt Ratingen unterstützen? Sie wollen die Arbeit mit 
Kindern und Jugendlichen in der Stadt Ratingen unterstützen? Engagieren 
Sie sich ehrenamtlich bei Ratingen 04/19 oder / und helfen Sie uns durch 
eine passive Mitgliedschaft.  

Aktives Mitglied werden!  
Bei uns hat jeder die Möglichkeit aktiv Fußball zu spielen. Es nehmen  
26 Kinder- und Jugendmannschaften am Spielbetrieb teil. Dazu kommen 
vier Herren-Teams, ein Damen-Team und die Alten Herren. Nehmen Sie 
vorab Kontakt mit uns auf, um die passende Mannschaft zu erfahren. Es 
kann unkompliziert ein Probetraining absolviert werden. Sollte eine Mit-
gliedschaft in einem anderen Fußballverein bestehen, wird für das Probe-
training eine Trainingsbescheinigung benötigt.  

Ehrenamtlich tätig werden!  
Bei Ratingen 04/19 kann man sich in vielen Bereichen ehrenamtlich ein-
bringen. In unserer Jugendabteilung kann dies z. B. in Form einer Trainer-
tätigkeit oder als Betreuer geschehen. Sie sind Schiedsrichter oder möchten 
Schiedsrichter werden? So sind Sie auch herzlich Willkommen. Wir unter-
stützen Sie gerne! 

Auch im organisatorischen Bereich können Sie uns unterstützen. Insbeson-
dere beim Spielbetrieb und rund um unsere Sportanlage. Nicht nur in der 
Jugendabteilung auch im Seniorenbereich von Ratingen 04/19 kann man 
sich ehrenamtlich einbringen. Für die Heimspiele im Stadion Ratingen un-
seres Oberliga-Teams bedarf es immer eines großen organisatorischen Auf-
wands. Hier können Sie uns in vielen Bereichen unterstützen. Melden Sie 
sich einfach unverbindlich bei uns und fragen nach!  

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns über eine Kontakt-
aufnahme unter 02102 / 87 48 43 oder per Mail an info@stieghorstnet.de 

Wir von Ratingen 04/19 freuen uns auf Sie!







 
 
 
Ex-U19-Kapitän verstärkt Oberliga-Team 
Kurz vor Saisonbeginn erhielt unser Oberliga-Team mit Kelvin Neumetzler wei-
tere Verstärkung. Kelvin, der die letzten zwei Jahren aufgrund seines Studiums 
in den Staaten verweilte, ist kein Unbekannter. Bereits in der A Jugend spielte 
er unter Coach Hasenpflug für die Ratinger. Er führte das Team als Kapitän an 
und war bester Torschütze in der Niederrheinliga. 

Das Kelvin Torjägerqualitäten hat, bewies er bereits beim letzten Testspiel gegen 
den Westfalenligisten, SV Rot - Weiss Deuten, wo er mit seinem ersten Treffer 
im zweiten Spiel zum 3:0 für unsere Ratinger traf. 

Hasenpflug: "Kelvin habe ich zwei Jahre in der U19 trainiert. Er war unter mir 
Kapitän und bester Torschütze der Niederrheinliga. Er hat immer eine brutale 
Trefferquote. In den zwei Jahren Amerika hat er sich besonders körperlich wei-
terentwickelt." 



Tabelle Kreisliga B, Gruppe 1
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Boschstraße 8 
40880 Ratingen 

Telefon 02102 74060 
Telefax 02102 740610 
druck@von-ameln.de 
www.von-ameln.de

 Service vor Ort . . .





Mannschaften Oberliga Niederrhein  
Saison 2020/2021

Mannschaften Oberliga Niederrhein
Saison 2020/2021

1. FC Mönchengladbach 41061 Mönchengladbach, Luisenstraße 35

40789 Monheim am Rhein, Kapellenstraße 1

42349 Wuppertal, Hauptstraße 121

45133 Essen, Am Uhlenkrug 40

40878 Ratingen, Stadionring 5

41334 Nettetal, Lobbericher Straße 69a

1. FC Bocholt Am Hünting 19

1. FC Kleve 47533 Kleve, Bresserbergstraße 49

1. FC Monheim

Cronenberger SC

ETB Schwarz-Weiß Essen

FC Kray 45307 Essen, Buderusstraße 20a

FSV Duisburg 47169 Duisburg, Warbruckstraße 177

Germania Ratingen 04/19

SC Düsseldorf-West 40547 Düsseldorf, Schorlemer Straße 61

SC Union Nettetal 

SC Velbert 42549 Velbert, Von-Böttinger-Straße 2



Mannschaften Oberliga Niederrhein  
Saison 2020/2021

Mannschaften Oberliga Niederrhein
Saison 2020/2021

Sportfreunde Baumberg 40789 Monheim am Rhein, Sandstraße 77a

45549 Hattingen, Burgaltendorfstraße 7

45309 Essen, Friedhofstraße 17a

42549 Velbert, Jupiterstraße 5

SV Sterkrade-Nord 46147 Oberhausen, Lütticher Straße 70

40223 Düsseldorf, Feuerbachstraße 2

TVD Velbert 42549 Velbert, Von-Humboldtstraße 64 - 66

46539 Dinslaken, Am Freibad 14

40721 Hilden, Hoffeldstraße 106

Sportfreunde Niederwenigern

SpVg Schonnebeck

SSVg Velbert

Teutonia St. Tönis 47918 Tönisvorst, Geldener Straße 69

TSV Meerbusch 40668 Meerbusch, Nierster Straße 90

TuRU Düsseldorf

TV Jahn Hiesfeld

VfB 03 Hilden







Tor              Lenz, Marcel 

Abwehr        May, Erik                        Sahin, Bünyamin                     Voß, Paul 
                  Wolters, Nico 

Mittelfeld      Bel-Mustapha, Yassine      Celik, Muhammed Alkan          Erdogan, Ömer 
                  Maßmann, Lennard         Michalsky, Sebastian                Neuse, Simon 
                  Nguanguata, Ribene         Pöhlker, Lard                          Reichardt, Dominik 
                  Remmo, Ismail                Walter, Robin                          Wolters, Robin-M. 

Sturm          Cisse, Mohamed              Kimbakidila, Prince                  Mumcu, Ferhat 

Trainer         vom Dorp, Ralf

Unser Heimgegner am 11.10.2020 

ETB Schwarz-Weiß Essen 





Schulkooperation RSV 
 Schulkooperation mit  
der Friedrich Ebert Realschule aus Ratingen  
• Seit dem Schuljahr 2018/2019 ist die Friedrich Ebert  Realschule 

aus Ratingen Partnerschule von RSV 04/19  

 Ziele der Fußballkooperation:  
• Förderung des fußballerischen Nachwuchses 
• Sichtung von fußballerischen Talenten 
• Unterstützung der Lehrkräfte 
• Erweiterung und Bereicherung des außerunterrichtlichen 

 Schulsportangebots 
• Stärkung der Fußball-Schulmannschaften. 
• Erweiterung des fachdidaktischen und fachmethodischen 

 Kenntnisstandes.





   Unser Auswärtsgegner am 18.10.2020 

1. FC Mönchengladbach

Tor              Bergner, Lars                  Derrix, Jonas                          Türkoglu, Olcay 

Abwahr        Khan, Mehrab                 Kleine, Nick-Tijan                    Lingel, Hannes 
                  Shanazari far, Mehrdad    Tepegöz, Nihat Koray              Teperekidis, Anastasios 
                  Yanik, Mesut 

Mittelfeld      Ali, Ahmad                     Arbag, Ibrahim                        Celik, Ali 
                  Celik, Durukan                El Aboussi, Nassir                    Lüft, Marcel 
                  Schmitz, Kevin                Topcu, Yilmaz 

Sturm          Kaya, Nejat                     Popovic, Petar                         Sokolov, Ilia 
                  Uca, Burak 

Trainer         Triantafillidis, Alexi 

Co-Trainer   Karaca, Erdogan              Rheindorf, Timo 
TW-Trainer   Minas, Polidefkis





Das APOLLO-Programm 
vom 

03. September bis 18. Oktober 2020 

Es ist wieder Zeit für Live Entertainment! 

Freut Euch auf eine Show, die Varietéfans das bie-
tet, was sie so vermisst haben: Artisten, die durch 
die Luft wirbeln und schwerelos zu sein scheinen. 
Akrobaten, die mit unglaublicher Körperbeherr-
schung und Beweglichkeit überraschen. Künstler, 

die Euch verblüfft zurücklassen werden. Und einen 
urkomischen Moderator. Lasst den Alltag hinter 

Euch, genießt eine sorgenlose Zeit und taucht für 90 
Minuten in die Traumwelt des Varietés ab.





GUT CONES 
DIE VERANSTALTUNGSSCHEUNE 

 
GUT CONES · CONESWEG 2 · 40882 RATINGEN 

TELEFON: 0 21 02 / 84 18 78 · MOBIL: 01 72 / 7 11 91 11 

info@gut-cones.de · www.gut-cones.de
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  Teerhart Security  Management &  VIP Service�

Mit Sicherheit  in guten  Händen.  
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ty Management & VIP Service

Mit Sicherheit in guten Händen. Unser V
und Teerhart Security Management & V
Service gehen gemeinsam in die fünfte
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Wir freuen uns,
kommenden Sai
ausbaut und uns
Sponsoring unte
Hygienebeauftra

�
�
�

  
      �

      
   

     
   

  
 

     
     

   
     

      
   

 
     

   
     

    
 

�

  

      
     

    
    

   
  
      
   

  
   

   
     

   

      
     

     

vertrauensvoll und mit e
usammenarbeit.

Sicherheit von Personen
die Firma Teerhart darü
breites Spektrum für Pr
nden. Wollen Sie als Ku
ird die Firma Teerhart a

en.

das die Firma TSM ab d
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Werbegrafik Todt

Auch neben dem Platz bewegt sich was. In der 
kommenden Saison darf sich unser Verein über 
weiteren Zuwachs im Sponsoring freuen, denn
das Unternehmen Werbegrafik Todt, mit Sitz in
Ratingen, wird neuer Sponsor und
Mediapartner. Das inhabergeführte
Unternehmen steht Ihnen mit Qualität und
Kompetenz in allen Belangen der 
professionellen Aussendarstellung Ihres 
Unternehmens zur Seite. Von der Beratung
über den Entwurf bis zur Fertigung ihrer 
hochwertigen Werbung garantiert Ihnen die
Werbegrafik Todt stets persönliche Betreuung.

Wir freuen uns, die Inhaberin Merve Sabine
Todt als neue Partnerin auch bei unseren
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Todt als neue Partnerin auch bei unseren
Heimspielen regelmäßig begrüßen zu können.





Tor              Ebener, Marius                Gomoluch, Marvin Niklas         Kreil, Björn 
                  Offhaus, Robin                Schepe, Nikolas                       Wolf, Leon Maurice 

Abwehr        Abdel Hamid, Noah         Alabas, Yusa-Semih                 Claus, Robin 
                  Duschke, Tristan              Mondello, Massimo                  Schmetz, Peter 

Mittelfeld      Bilgen, Kewin Darius        Dertwinkel, Patrick                  Gojnovci, Endrit 
                  Kaya, Yasin-Cemal           Machtemes, Max                     Schiebener, Manuel 
                  Schwertfeger, Kai             Ülker, Hasan                           Zent, Erhan 

Sturm          Coruk, Oguzhan              Diallo, Cellou                          Glowacki, Axel 
                  Hilger, Robin                   Nnaji, Robert Tochukwu           Weißenfelds, Jesse 

Trainer         John, Marcus 
Co-Trainer   Essahel El Alaoui, Said 
TW-Trainer   Kreil, Björn

Unser Heimgegner am 21.10.2020 

SSVg Velbert 02 



Dr. Michael Schmidt   
��������	
��	��
���
�	�	��������
�
�	

��������	
��	�������
����
�
�	�	���������
�	

�������
��������������	

	

������������	 !"	#$!  	��������	

��%&	$ '$#	�	(	''	'(	
��
�&	���)���
�
*+�,-�� 
 

 
 

 

 

Verletzungen vorbeugen 
 

Tipps für den Amateurfußball 
 

 

Prellungen, Zerrungen, Muskelfaserrisse, Bänderdehnungen und -risse. Sie zählen zu den häufigsten Verlet-
zungen und bilden die Schattenseiten des Fußballs. Es gibt drei Tipps zur Prävention 
 
1. Das Aufwärmen  
Ein gutes Aufwärmprogramm sollte nicht kürzer als 15 Minuten sein, es sollte sowohl läuferische Elemente 
als auch Dehn- und andere Übungen beinhalten. Beginnend mit einer niedrigen Intensität sollten am Ende 
des Aufwärmens auch Sprintübungen und schnelle Richtungswechsel stehen. Besonders vor einem Wett-
kampfspiel sei ein längeres und intensiveres Aufwärmprogramm angebracht, da in Spielen die relative Ver-
letzungshäufigkeit im Vergleich zum Training deutlich ansteigt. Zwischen dem Ende des Aufwärmprogramms 
und dem Anpfiff sollte aus medizinischer Sicht ein "möglichst geringer Abstand" liegen. 
 

Dehnen - Die Unterschiede zwischen den verschiedenen Ansätzen zum Dehnen scheinen nicht so riesig zu 
sein. Deshalb könnten der Trainer hier auf das individuelle Empfinden der Spieler Rücksicht nehmen, ob dy-
namisch oder statisch gedehnt werden soll. Die wissenschaftliche Debatte lässt momentan beide Varianten 
zu. Klar ist jedoch, dass der Schwerpunkt auf der Beinmuskulatur liegen sollte, also der Wade, dem Hüftbeu-
ger und -strecker, sowie dem Kniebeuger und -strecker. Das Dehnen sollte in der Anfangsphase des Auf-
wärmprogramms liegen, da ansonsten der Muskeltonus, also die Muskelspannung, direkt vor dem Spiel zu 
gering sein könnte. Denn ein Effekt des Dehnens besteht darin, den Tonus zu senken.  
 
2. Regeneration  
Eine gute Erholung nach einer Trainingseinheit oder einem Spiel kann bei der Verletzungsvorbeugung hel-
fen, denn für die nächste Anstrengung besteht dann eine höhere Leistungsbereitschaft. Im Amateurfußball 
ist das Auslaufen wohl das bekannteste Mittel der Regeneration. Aufwand und Effekt müssten mit Augenmaß 
abgewogen werden. "Wenn ich nach einem Spiel zwei Tage frei habe, macht es keinen echten Unterschied, 
ob ich auslaufe oder nicht". Sinnvoll erscheint das Auslaufen daher besonders in der Saisonvorbereitung.  
 

Die Ernährung spielt ebenfalls eine große Rolle. Wichtig sei hierbei ein zwei- bis dreistündiges Zeitfenster 
nach dem Spiel, in dem die Speicher wieder aufgefüllt werden müssten. Während eines Spiel oder Trainings 
verbraucht der Körper viele Kohlenhydrate. Dieser Verlust sollte schnell wieder ausgeglichen werden. Je 
nach Körpergewicht und Außentemperatur sollten mindestens einem bis zwei Liter Flüssigkeit in den Stun-
den nach dem Schlusspfiff zu sich genommen werden. In der Halbzeitpause sollten ebenfalls ausreichend 
Wasser und Kohlenhydrat-Elektrolyt-Lösungen zu sich genommen werden. Auch gut verträgliche feste Koh-
lenhydrate, wie trockener Kuchen und Bananen, sind zu empfehlen.  
 
3. Präventation 
Präventive Übungen zählen unter den Amateurfußballern nicht unbedingt zu den beliebtesten Teilen des 
Trainings, aus medizinischer Sicht leisten präventive Übungen jedoch einen großen Beitrag zur Verletzungs-
vorbeugung. Gemeint sind Übungen zur Beweglichkeit, Kräftigung und Koordination, wobei auch gemischte 
Formen möglich sind. Funktionelle Gymnastik löst im Amateurfußball keine Jubelschreie aus, die präventive 
Wirkung ist jedoch unbestritten. Diese Übungen sollten regelmäßig ins Training eingebaut werden. Je selte-
ner sie stattfinden, desto geringer die vorbeugende Wirkung. Für die Mannschaften, die zweimal pro Woche 
trainieren, bedeutet dies: Mindestens einmal pro Woche, am besten sogar an allen Trainingstagen das prä-
ventive Übungsprogramm durchführen. 
 
Literatur: Prof. Dr. Tim Meyer DFB, Dr. Hans Wilhelm Müller-Wohlfahrt DFB, Dr. Josef Schmitt DFB, Dr. Michel Schmidt DFB 
 

Ich wünsche der Oberligamannschaft und allen übrigen Mannschaften von Germania Ratingen 
04/19 eine erfolgreiche, vor allem aber eine verletzungsfreie Saison 2020/2021. 
 
Dr. Michael Schmidt 
Facharzt für Chirurgie und  Sportmedizin 
Dopingkontrollarzt des Deutschen Fußballbundes DFB 



Notdienste / Notruf 

Feuerwehr                                    Telefon: 112 

Polizei                                          Telefon: 110 

Ärztlicher Bereitschaftsdienst         Telefon: 116 117 

Apothekennotdienst-Hotline:          Telefon: 0800 00 22833 

Zahnärztlicher Notfalldienst            Telefon: 01805 986700 

Giftnotrufzentrum                          Telefon: 030 19240 

Tierärztlicher Notdienst                 Telefon: 02051 805777 

Kreditkarten und EC-Kartensperre  Telefon: 116 116 

                                               - Alle Angaben ohne Gewähr! -



Fußballcamps Sommer 2020



Tor              Altin, Tayfun                   Nowicki, Bjoern                      Röttgen, Tim Jürgen  
                  Thönes, Sebastian  

Abwehr        Brdaric, Tim                   Engelman, Dennis                   Incilli, Bahadir  
                  Intven, Yannic                 Kosmala, Tim                         Lange, Christoph  
                  Raufeiser, Yannick           Spinrath, Sebastian                  

Mittelfeld      Galleski, Tim                  Hattu, Jaell                             Hombach, Philipp  
                  Kubina, Lukas                 Labusga, Denis                       Lehnert, Philip  
                  Lippold, Tobias               Meier, Julian                           Nosel, Jan Lukas  
                  Rüdingloh, Torben          Schütz, Benjamin                    Vogel, Anton  

Sturm          Aydin, Ömer-Samet         Ordelheide, Dennis                 Tepe, Jannik  
                  Touratzidis, Dimitrios  

Trainer         Ruess, Dennis 
Co-Trainer   Lekic, Dejan                    Oliveira, Bruno 
TW-Trainer   Knauf, Roland

Unser Auswärtsgegner am 25.10.2020 

1. FC Monheim
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„Stinksauer“: 37:0 wegen Corona 
Ein Spiel in der deutschen Kreisklasse erregt weltweites Interesse. Eine Mannschaft entscheidet 
sich wegen der Corona-Gefahr, nicht in Zweikämpfe zu gehen. Beim Eckball wurde es schwierig. 
Wenn die vielen Spieler des SV Holdenstedt II nach vorne in den Strafraum kamen, um das 27. 
oder 34. Tor zu erzielen, beispielsweise der Achtfach-Torschütze Rick-Matthis Müller, "dann wurde 
es schon knifflig", berichtet Patrick Ristow dem SID. Denn die SG Ripdorf Molzen II spielte beim 
0:37 (0:23) in der 3. Kreisklasse Heide-Wendland West eine komplizierte "Anti-Manndeckung" - 
aus Angst vor Corona. 

Social Distancing auf dem Fußballplatz: Diese einmalige Kuriosität geht mit Verspätung in Win-
deseile durch Deutschland und um die Welt. Während des Gesprächs mit dem 2. Vereinsvorsit-
zenden Ristow klingelt ständig sein anderes Telefon, "auch internationale Medien fragen an und 
wollen alles wissen". 

Spieler halten Abstand - Partie ohne Foul 
Ein Spieler des Gegners, das ist der Ausgangspunkt, wurde nach dem Kreispokalfinale als Kon-
taktperson zu einem Corona-Infizierten identifiziert. "Die folgende Quarantäne war uns zu kurz", 
sagt Ristow. Holdenstedt lehnte seiner Schilderung gemäß eine Verschiebung ab, das Nichtantre-
ten hätte "eine höhere Geldstrafe" zur Folge gehabt: "Und die können wir uns in diesen Zeiten 
absolut nicht leisten." 

Andererseits finden sich Personen aus Risikogruppen in der Mannschaft. Ein Spieler ist gerade 
Vater geworden, das ist ihm zu heikel. Der Vater eines anderen hat eine Lungenentzündung. Das 
Team beschließt: Sieben Freiwillige werden auflaufen und zu jedem Gegenspieler zwei Meter Ab-
stand halten. Die Tore fallen in der 1., 2., 5., 6., 8., 9. Minute. Der Schiedsrichter ist genervt. 
Holdenstedt hat quasi 100 Prozent Ballbesitz: Denn hätte Ripdorf den Ball, würde der Gegner ja 
angreifen. Es wird ein Spiel ohne Foul oder Freistoß. 

Gefoult wurde allerdings womöglich kräftig abseits des Rasens. "Es hat nie einen offiziellen Antrag 
für Spielverlegung gegeben. Nur die Trainer haben kommuniziert", sagte der Holdenstedter Ab-
teilungsleiter Charly Krug dem SID. Ich hätte mir die Sorgen und Nöte gerne angehört. Natürlich 
wäre eine Spielverlegung möglich gewesen. Die Mannschaft hat sich freiwillig testen lassen." Dass 
sein Team nicht drei schnelle Tore schoss und es dann gut sein ließ, findet Krug aber schon "mo-
ralisch sehr verwerflich". 

Wie es genau abgelaufen ist, wird schwierig aufzuklären sein. Christian Röhling ist das auch voll-
kommen egal. "Wenn selbst die Presse vorab informiert wird, dass etwas Besonderes passieren 
kann, und der Verband das zwei Tage später aus der Zeitung erfährt, ist das eine absolute Frech-
heit", schimpfte der Vorsitzende des Fußball-Kreises Heide-Wendland im SID-Gespräch: "Das war 
ganz klar inszeniert! Dass wir jetzt dafür durchs Dorf getrieben werden, ist ein Unding. Ich bin 
stinksauer und werde mir beide Seiten vorknöpfen." 

Sein Fazit des ultrakuriosen Spiels: "Beide in den Sack, Knüppel drauf - da triffst du immer den 
Richtigen." Nachträglich allerdings wollte er seine Aussagen teilweise relativiert sehen: Es habe 
immerhin zumindest eine "grobe Verlegungsanfrage" beim Staffelleiter gegeben. 

Quelle: sport1.de 



Ratingen 04/19 dankt allen Sponsoren  
für ihre Unterstützung! 

Von der Oberliga-Mannschaft bis zu den Bambini – alle sind auf das 
 Engagement  unserer Freunde und Sponsoren angewiesen. Jahre- und teils 

jahrzehntelange Verbindungen bestehen, werden gepflegt und zum Teil 
noch erweitert.  

Immer wieder neue Sponsoren werden gewonnen, sind dabei und fiebern 
mit. Darüber freuen wir uns, wissen dieses Engagement sehr zu schätzen 
und bedanken uns an dieser Stelle im Namen aller aktiven Fußballer und 

Mitglieder unseres Vereins.  

DER VORSTAND 

„Ein starkes Stück Ratingen“



Mehr Zeit für Deine
wahre Leidenschaft!

Dein Top-Lokalversorger
sorgt für den Rest.

Ihr Top-Lokalversorger in Ratingen.

Premiumpartner 

unseres Vereins



Sparkasse
Hilden . Ratingen . Velbert

Wenn‘s um Geld geht

Begeistern
ist einfach.

sparkasse-hrv.de

Wenn die Sparkassen 
unterstützen. In der 
Sportförderung sind sie 
vor Ort und landesweit 
die Nummer 1. 

Das ist gut für den Sport, 
gut für Sportler und die 
Vereine in unserer 
Region.

Premiumpartner unseres Vereins


