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Kader Oberliga

Vorläufiges Kaderfoto

EErrkkaann  AArrii  bblleeiibbtt  KKaappiittäänn    
Erkan Ari hat in der vergangenen Saison als Kapitän beim Oberliga-Klub abgeliefert. Eine Woche vor 
dem Meisterschaftsstart in der Oberliga hat Ratingen 04/19 auch die Kapitänsfrage geklärt: Trainer 
Martin Hasenpflug bestimmte dazu wie in der Vorsaison Erkan Ari, die Mannschaft wählte dann noch 
Innenverteidiger Phil Spillmann und Mittelfeldspieler Ali Can Ilbay als dessen Stellvertreter 
. 

Sportlich begründet der Trainer die Antwort auf die Kapitänsfrage auch: „Erkan 
hat in der Vorbereitung mit die meisten Tore aus dem Feld heraus geschossen. Er 
hat am Ball eine unheimliche Qualität und Technik, er hat mit seinen 36 Jahren viel 
Erfahrung, ein hohes taktisches Verständnis und organisiert das Team gut. Er ist 
eine absolute Bereicherung für uns.“ Zwar attestiert Hasenpflug seinem gesamten 
zentralen Mittelfeld ein sehr gutes taktisches Verständnis, das in der gerade 
beendeten Vorbereitung noch gewachsen sei, aber Ari hat noch einmal eine 
exponiertere Stellung. 
 

Seit der Saison 2016/17, als er nach den Stationen Union Solingen, Fortuna 
Düsseldorf II, SSVg Velbert und Sportfreunde Baumberg von ETB Schwarz-Weiß 
Essen nach Ratingen kam, ist der Mittelfeldmann ein fitter Vielspieler. Er machte 
zum Beispiel in der vergangenen Saison 39 von 40 Liga-Partien mit – einmal 
musste er wegen einer Gelbsperre passen. Quelle: fupa net 
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RSV-Businesspartner 
 

 

Die Conceptbar GmbH - mit Sitz am Holterkamp 18 in Ratingen-Tiefen-

broich - ist Ihr professioneller Partner für Lichtlösungen im privaten und 

gewerblichen Bereich. Mit über 15 Jahren Erfahrung steht Ihnen das 

Team mit Kreativität und Kompetenz zur Seite. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der leidenschaftliche Fußballfan und Geschäftsführer, Denis Eikenbusch, 

hatte schon immer ein Fußballerherz und war selber aktiver Fußballer. 

Seine Leidenschaft teilte er auch schon immer mit dem RSV. 
 

Wir freuen uns über die langfristige Partnerschaft mit einem weiteren 

Ratinger Unternehmen und auf viele tolle Spiele und gemeinsame 

Momente in unserem Stadion! 
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Neuer Premium-Sponsor bei Ratingen 04/19
Der letztjährige Gewinner unserer Trikotpartner-Aktion, Karsten Rogall, ist seit 
01.07.2023 neuer Premiumsponsor unseres Vereins. 

Die Hotelbetriebe Am Düsseldorfer Platz, Kronenthal und Haus der Gastlichkeit werden 
von der Hotelerie- und Gastronomen-Familie geführt und heißen Gäste aus aller Welt 
herzlich willkommen. Hinzu kommt das Restaurant im Haus der Gastlichkeit mit regiona-
len Spezialitäten und Kegelbahnen. Ideal für ein gemütliches Essen mit frischen und 
qualitativ guten Speisen sowie geselligen Kegelabenden. Weitere Informationen erhalten 
Sie unter www.rogalls.com

Unser neuer Premium-Sponsor Karsten Rogall freut sich auf die künftige, weiter ausge-
baute Partnerschaft: „Meine Familie und ich sind seit einiger Zeit mit Herzblut dabei, 
haben kaum ein Heim- oder auch Auswärtsspiel des Oberligateams verpasst und freuen 
uns auch über die Jugendarbeit. Zuletzt hatten wir ja noch die erfolgreiche C1-Jugend bei 
uns zu Gast. Wir freuen uns und sind stolz, ein Teil der RSV-Gemeinschaft zu sein.“

Auch Jens Stieghorst, RSV-Vorsitzender, ist über die Zusammenarbeit hocherfreut:  
„Wir sind seit einiger Zeit im sehr guten Kontakt und regelmäßigen Austausch. Durch den 
Gewinn der Trikotpartnerschaft im letzten Jahr ist die Bindung noch viel enger gewor-
den. Zusätzlich zum neuen Premium-Sponsoring engagiert sich Karsten Rogall ab 
01.06.2023 im erweiterten Vorstand und wird uns mit seiner Erfahrung im Bereich 
Veranstaltungen, Stadionorganisation und Catering unterstützen. Ich freue mich sehr 
über das gesamte Engagement.“
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Wir bedanken uns herzlich für  

die langjährige Unterstützung unseres Vereins 
bei 

 
 

Herrn 

Martin Rachuy 
Notar 

 
 
 
 
 
 

Bahnstraße 4 | 40699 Erkrath 
Tel. (0211) 90 00 40 |  Fax (0211) 90 00 444 

Mail: info@notariat-erkrath.de 
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WiPi Elektrotechnik GmbH 
Insterburger Straße 16a * 40670 Meerbusch 

www.wipi-elektrotechnik.de * (02159) 99 29 992 
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Ehrenamtlich tätig werden bei Ratingen 04/19
Bei Ratingen 04/19 kann man sich in vielen Bereichen ehrenamtlich 
einbringen. In unserer Jugendabteilung kann dies z. B. in Form einer 
Trainertätigkeit oder als Betreuer geschehen. Sie sind Schiedsrichter oder 
möchten Schiedsrichter werden? So sind Sie auch herzlich Willkommen. 
Wir unterstützen Sie gerne!

Auch im organisatorischen Bereich können Sie uns unterstützen. Insbeson-
dere beim Spielbetrieb und rund um unsere Sportanlage. Nicht nur in der 
Jugendabteilung; auch im Seniorenbereich von Ratingen 04/19 kann man 
sich ehrenamtlich einbringen. Für die Heimspiele im Stadion Ratingen 
unseres Oberliga-Teams bedarf es immer eines großen organisatorischen 
Aufwands. Hier können Sie uns in vielen Bereichen unterstützen. Melden 
Sie sich einfach unverbindlich bei uns: telefonisch unter 02102 / 87 48 43 
oder per Mail an info@ratingen0419.de.
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RSV-NeuzugangRSV-Neuzugang

 

Georgios Touloupis
Mit Georgios Touloupis haben wir unseren Kader mit einem 
weiteren Offensivspieler verstärkt. Der 23-jährige Neuzugang 
aus Homberg erzielte 11 Tore in der abgelaufenen Saison. 
Davor verzeichnete er Einsätze in der Regionalliga bei Fortuna 
Köln, Bonner SC, Halberstadt und Fortuna Düsseldorf. Bei 
Fortuna wurde er auch ausgebildet und spielte dort schon mit 
unseren aktuellen Spielern Simon Busch und Tim Potzler 
zusammen. Der 1.84 m große „Tulpi“, wie er genannt wird, 
kann Offensivaußen und im Sturm spielen.

Martin Hasenpflug: „Mein Wunsch war es noch einen weiteren Offensivspieler zu verpflichten, 
der Außen und im Angriff spielen kann. Ich bin happy, dass der Verein das auch so sah und wir mit 
Tulpi nun genau so einen Spieler verpflichten konnten. Er verfügt über ein offensives Durchset-
zungsvermögen, gute Technik, hat Tempo und ist torgefährlich. Bei Fortuna galt er als perfekter 
Pressingspieler. Das passt super in unser Anforderungsprofil. Wir haben jetzt einen gut ausgewo-
genen Kader und sind für die anstehende Saison bestens gerüstet.“

Georgios Touloupis: „Ich freue mich auf die Aufgabe hier in Ratingen und bin froh hier zu sein. Die 
Gespräche mit dem Verein waren sehr gut und ich hoffe wir können gemeinsam die sportlichen 
Ziele des Vereins erreichen.“
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Raatingeer  Spieelvvereinigung  GGermania  
044/19  

Düsseldorfer Straße 54a, 40878 Ratingen 
Telefon: (0152) 0419 1000 

eMail: info@ratingen0419.de 
 
 

 

  
Geschäftsfüührenderr  VVorstand:  
Jens Stieghorst Vorsitzender 
Telefon (02102) 87 48 27 
eMail: Jens.Stieghorst@ratingen0419.de 
 

Michael Schneider stellv. Vorsitzender 
Telefon (02102) 38 97 70 
eMail: Mi.Schneider@kanzlei-schneider-rat.de 
 

 

Geschäftsfüührer:  
José Concellon  
Telefon (0152) 0419 1000 
eMail: j.concellon@ratingen0419.de 
  

Errweiiterter  Vorstand:  
Erich von Gersum Ehrenvorsitzender 
Rigo Eifler 
Andre Schulz 
Karsten Rogall 
  

Seniorenabbtteiilluunng  
Frank Zilles Sportlicher Leiter 
Telefon (0172) 203 25 39 
eMail: frank.zilles@ratingen0419.de 
 

Jugenndabteilung    
José Concellon Jugendleitung 
Telefon (0152) 0419 1000 
eMail: j.concellon@ratingen0419.de 
 

Reinhold Mauermann Jugendleitung 
Telefon (02102) 913 730 
eMail: mauermann@ratingen0419.de 
 

Martin Hasenpflug Sportlicher Leiter 
Telefon (0176) 56 576 812 
eMail: jugend@ratingen0419.de 
 

Beirat:  
Helmut Steigerwald (Vorsitzender) Wolfgang Diedrich 
Rainer Düwel Udo Middendorf  
Detlef Parr Dr. Michael Schmidt 
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WWir  beggrüßßeenn  unnserree  nneeueenn  Sppoonnsoorrinnggppaarrtnneer:  

  
  

  

  

Bahnstraße 1, 40878 Ratingen 
Telefon (02102) 530 97 89 

www@schneider-finanzierungen.com 

  

  

HKL Baumaschinen GmbH 
Niederlassung Neuss 

Sudermannstr. 5, 41468 Neuss 
Telefon: (02131) 365 82 26 

www.hkl24.com 
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Dr. med. Michael Schmidt 

Facharzt für Chirurgie – Sportmedizin 

DFB-Dopingkontrollarzt 

  

Mohrengarten 28   *   40822 Mettmann 

Mail  docschmimi@web.de      

Fax (02104) 51115   

 
 
 
„Mens sana in corpore sano“ 
Diesen Satz des römischen Dichters Juvenal, 
dass ein gesunder Geist nur in einem gesunden 
Körper wohnt, hatte in der Neuzeit Pierre de 
Coubertin, ein französischer Pädagoge und His-
toriker und später (1894) der Gründer des in-
ternationalen Olympischen Komitees, dessen 
zweiter Präsident er von 1896-1925 war, um-
gewandelt in den Satz " Mens fervida in cor-
pore lacertoso“ (ein feuriger Geist in einem 
muskulösen Körper). Für den Amateur- und 
Breitensport sollten heute immer noch beide 
Regeln gelten.  
 
Aber nicht nur im Profisport, in dem heute 
sportmedizinische Untersuchungen und Über-
wachungen obligat sind, sondern auch im 
Amateur- und Breitensport sollten diese Un-
tersuchungen vor und während sportlicher Ak-
tivität auch zur Regel werden.  
 
Sportmedizinische Untersuchung 
  

• Anamnese - Sportanamnese  
• Labor / Blut- / Urinstatus   
• EKG /Lungenfunktionsprüfung 
• Belastungs-EKG     
• Ruhe- und Belastungsblutdruck 
• Ultraschall / incl. Herz und Schild-

drüse                                                  
• Klinische Untersuchung ( Bauch-und           

Brustorgane/Herz/Lunge/Nerven/ 
orthopädischer Status 

• Abschlussbefund , Besprechung , Ana-
lyse  und ausführliche Dokumentation 

  
 
                                                
  
Kaum eine andere Sportart fordert den Athle-
ten so wie der Fußball. Nahezu alle Eigenschaf-
ten der Muskulatur wie maximal Kraft, Koordi-
nation, Kurzzeit- und Langzeitausdauer wer-
den in scheinbar unvereinbarer Form gefor-
dert. Das sportartspezifische Training muss da-
her auf den einzelnen Spieler und seine physi-
ologischen Stärken und Schwächen in ganz 
spezieller Form abgestimmt sein. Dies ist aber 
nur möglich, wenn die spezifischen Qualitäten 
eines jeden Sportlers auch eindeutig bestimmt 
sind. Neben den leistungsphysiologischen Cha-
rakteristika sind die klinischen Befunde aus der 
Leistungsdiagnostik des Fußballspielers nicht 
wegzudenken. Plötzliche Todesfälle in den letz-
ten Jahren haben gezeigt, dass hier eine völlig 
neue und andere Logistik als vielfach üblich ge-
fordert ist. Insbesondere die Einbeziehung der 
Trainer und die Aufklärung über Frühzeichen 
kritischer Erkrankungen gehört zwingend zu ei-
ner verantwortlichen leistungsdiagnostischen 
Betreuung. 
  
Ich wünsche der Oberliga Mannschaft  
von Ratingen 04/19, den übrigen Senio-
renmannschaften und allen Jugendmann-
schaften viel Erfolg in der Saison 
2023/2024.  
Vor allem wünsche ich allen aktiven Spie-
lern,  dass sie in dieser kommenden Saison 
frei von Krankheiten und Verletzungen 
bleiben. 

Dr. med. Michael Schmidt 
 
















